H P " /
. e G
G o SN
‘Lg'-é‘?-i\/ ?\,\\’”/“ TE =19 A_['O
foTpebHazopa rno 2 & * (s :‘j‘ iy HHH SR
apiiey CE T & =E'f3"3=f;-J.!T}»' @7 OBreHOBCKHI paiion"
. é G e 0, ﬁ;ﬁf" T M.H. [laueBa
"o"“‘*é’ﬁ‘" NG % N, oot  2020r.

) 12020 ¥
iy . T
§ w

[TPMMEPHOE MEHIO IIIKOJIbHOI'O 3BABTPAKA

(oceHHe-3MMHUM TIEpUON)

2020 r.



MeH10 HIKOJLHOr0 3aBTPaKa

1 uemens 2020 y4eOHbIii roj sospact 7-11 jier
Jlens | HanmeroBaHue 6iroaa ) Macca [Tumessie BeiecTsa (r) DHepreTvueckas | BuramuHbl (Mr) MunepanbHbie BeLecTsa (Mr)
[OpLIMH b K )% . ueHHocTs (kkan) | Bl C Ca P Mg Fe
114, [Tepms, 2008r Kawia pucoBasi MOJIOUHAs 205 5,12 16,62 32,61 210,13 0,07 1,39 131,85 143,73 | 30,36 | 0,44

Kpyma pucosas 30,8/30,8
Momnoko 106,7/106,7
Caxap 5/5

Macno cnuBo4uHoe 5/5

366,[epms, 20081 Coip aablreickuii 50 5,6 6,3 - 83,51 0,04 0,2 520 360 25 0,6
Cuip anpireiickuii 51 /50

311,IMepms, 20081 ByJiouka BaHHUILHASA 60 8,81 4,45 35 2152 0,08 - 13,84 47,04 | 7,52 0,66
Myka mmeHHIHas B/C
39,3/39,3

Myka MueHd4YHas Ha
rmomnetn 1,2/1,2

Caxap 7/7

Macno cnuBo4HOe 5/5
Sina 1/17/2,4

Sitna (s cmasku) 1/33/1,2
Cons 0,8/0,8

Bauunuu 0,03/0,03

365, [lepmb, 2008 r. | Macno cauBo4HOE 15 0,15 10,8 0,15 99 - - 3,6 4.5 0,075 | 0,03
Macno cnaeounoe 15/15

300, IMepms, 2008 r | Yaii ¢ caxapom 200 0,12 - 12,04 48,64 - - 3,45 2,0 1,5 0,25
Yaii eiciero copra 1/1
Caxap 15/15

Hroro: 555,7 | 64,4
19,8 38,17 79,8 656,48 0,19 1,59 671,54 7 3 1,97

[loHenensHAK

209,[Tepms, 2008r KoTnera KypuHas 80/5 12,56 | 14,19 8,57 212,14 0,68 1,07 14,33 112,13 | 15,62 | 1,25
Kypwuua | kar.noTpolueHHas
165/59,3

Xe6 nweHAuHb 15/15
Boga 20,5/20,5

Macno cnugouHoe 5/5

227 Ilepmb, 2008 © MakapoHsl OTBAPHbIE 150 - 5.3 35,32 140,73 0,06 - 8,73 36,85 13,79 | 0,77
MakapoHHBIE H3ASITHs
51/51

Macno cnupousoe 5/5

BropHHuK




Jlapam/xneb pxaHoii

30/30

3,2

0,4

19,2

95,6

0,09

0,13

18,66

56,22

21,57

1,1

300, Iepms, 2008 ©

Yaii ¢ caxapom
Yaii Beiciuero copra 1/1
Caxap 15/15

200

0,12

12,04

48,64

3,45

2,0

1,5

0,25

246, [epmsb, 2008 r

OBon CBEXKHE
KOHCEPBHPOBAHHbLIE
Orypugt 76/70
[Tomuopsl 74/70

WITH

70

0,55

0,10

2,30

11,50

0,03

12,50

7,0

13,0

10,0

0,45

Hroro:

16,43

19,99

77,43

508,61

0,86

13,7

52,17

220,2

62,4

3,82

Cpena

154,141, lepms,
2008r

ChIpHHKH HJIH 3aTI€KaHKA
U3 TBOpOra ¢ JHKeMOM
Teopor 141/139,5

Kpyna mauuas 9,7/9,7
Bona 36/36

Situo 1/10/4,5

Caxap 9,7/9,7

Cwmetana 3,2/5,2

Cyxapwu 5,2/5,2

Maco cnusounoe 5,2/5,2
Jhorem 20/20

150/20

14,57

11,19

46,96

346,83

0,09

0,70

244,93

338,98

40,11

1,35

300, Mepms, 2008 r

Yaii ¢ caxapom
Yaii peiciero copra 1/1
Caxap 15/15

200

0,12

12,04

48,64

3,45

2,0

0,25

386, Mockea, 2015r

MpyKThbl CBEKHE

l wr.

0,4

0.4

9,8

44

0,03

16

11

2,2

Hroro:

15,09

11,59

68,8

439,47

0,12

10,7

264,38

351,9

3,8

YeTtBepr

180, [Mepmsb, 2008 r

Tynsm U3 roBsiiHHbI
Copsnuna 151/111
Macno caisounoe 6,5/6,5
Jlyx peraatsiid 17/11
Tomat-mope 11/11

Myxka muennynas 3,7/3,7

70/50

21,68

2421

6,74

331,53

0,06

2,9

29,2

167,03

23,3

2,79

219, IMepms, 2008 ¢

Kama rpeunesast
paccmnanaﬂ

Kpymna rpeunesas 69/69
Bona 102/102

Macno cnuBoyHoe 5/5

150

8,73

5,43

45

263,81

0,16

0,01

10

109,5

21

2,99

Jlagauy/xned pAaHoii

30/30

3,20

0,4

19,2

95,4

0,09

0,13

18,66

56,22

21,57

1,1

294, [lepmb,2008r

Yaii ¢ TMMOHOM

Yait Beicimero copta 1/1
Caxap 15/15

Jlumow 8/7

200

0,12

12,04

48,64

2,83

3,45

2,0

t]

1,5

0,25




246, Tlepmb, 2008 r

Ogowuu cBexuHe
KOHCEPBHPOBAHHBIE
Orypugt 76/70
Momunopst 74/70

HJIH

70

0,55

0,10

2,30

11,50

0,03

12,50

7,0

13,0

10,0

2

0,45

Hroro:

34,28

30,14

85,28

751,08

0,34

15,54

68,31

347,7

77,3

7,58

[IaTHHLA

205, Ilepmb, 2008r

Cocucka oTBapHas
Cocucka 61/60

60

44

10,6

1,04

119,8

0,13

18,0

103,71

11,93

1,27

241, Tlepms, 2008 ©

KaprodensHoe mope
Kaprodens 170/126
Monoxo 24/24

Maco cIHBOUHOE 5/5
Conb 2/2

150

3,2

6,06

23,3

160,46

0,07

424

22,86

49,31

16,16

0,66

Jlapaw/xned paaHoi

30/30

3,20

0,40

19,2

95,6

0,09

0,13

18,66

56,22

2157

1,1

294, [Tepms, 20081

Yaii ¢ TUMOHOM

Yaii seicimero copra 1/1
Caxap 15/15

JlumoH 8/7

200

0,12

12,04

48,64

2,83

3,45

2,0

1,5

0,25

246, Tlepms, 2008 1

OBowmi  CBEXHE
KOHCEpPBUPOBAHHbIE
Orypus! 76/70
[lomumopsi 74/70

WJIH

70

0,55

0,10

2,30

11,50

0,03

12,50

7,0

13,0

10,0

0,45

HUroro:

14,47

17,16

57,88

435,74

0,25

16,22

73,75

233,6

63,5

3,74

Cy66ota

213, 258, llepmb,
2008 r.

IITHua TylueHHas

Kypbl noTpoiieHHbIe
134,4/120

Cons 0,5/0,5

Coyc:

Monoko 25/25

Bopa 25/25

Myka nurenuuHas 2,5/2,5
Macno causouHoe 2,5/2,5
Caxap 0,5/0,5

80/50

25,12

15,04

5,28

270,4

0,25

0,01

37,3

107,5

14,8

1,09

221,Tlepmb, 2008 T.

Kawa nueHnyHas
Kpyna nineHH4Hast
58,5/58,5

Bopa 103,5/103,5
Macno cnupo4Hoe 5/5

150

6,18

3,55

24,58

154,52

0,17

11,73

92,37

32,40

1,06

Jlapaw/xned prKaHOii

30/30

3,20

0,40

19,2

95,6

0,09

0,13

18,66

56,22

21,57

300, [Mepms, 2008 T

Yaii ¢ caxapom
Yait Beicuzero coprta 1/1
Caxap 15/15

200

0,12

12,04

48,64

3,45

2,0

1,5




246, Mepms, 2008 ©

OBowu cBEKHE nau
KOHCEPBHPOBAHHBIE
[Tomumops! ceexue 63/60
Hnu

Orypusl ceexue 64/60

Hnu

3eneHblii ropoIuex
koHCepBHpoBaHHEIH 88/60

60

0,55

0,1

2,3

11,5

0,03

12,5

13

10

0,45

HUroro:

35,17

19,09

63,4

580,66

0,54

12,64

78,14

271,0

80,2

3,95




2 nenensi 2020 yyeOHblii roa

MeHI0 IIKOJIBLHOIO 3aBTpaKa

Bo3pact 7-11 ner

HeHs

HaumenoBaHue Omona

Macca
MOpLUHU

IMumniessie BemecTsa (r)

b

K

Y

DHepreTuueckas
LEeHHOCTb (KKam)

BuramuHbl (Mr)

MuHepanpHEIe BelecTra (Mr)

Bl

C

Ca

P

| Mg

Fe

TToHenenbHUK

102, IMepms, 2008r. | Kaiua mosouynas «/dpyxda»
Kpyna pucopas 15/15

Kpyna nmwenHas 11/11
Mosoxo 102/102

Bopa 70/70

Caxap 5/5

Macno crupodHoe 5/5

205

6,55

8,33

35,09

241,11

0,07

0,30

65,22

94,41

23,62

0,52

139, [Mepms, 2008 r | Hiiuo oTBapHoe

Siiuo 1 wr/40

1 wr

5,08

4,60

0,28

62,80

0,03

2

22,0

16,80

4,80

365, [Mepme, 2008 r. | Macyo ciMBOYHOE

MacJo cnuounoe 15/15

15

0,15

10,8

0,15

2

99

3,6

4,5

0,075

Jlapam/xyied p:kaHokH

30/30

3,20

0,40

19,2

95,6

0,09

0,13

18,66

56,22

21,57

311,ITepms, 2008r Bynouka BaHHJILHAA
Myka mieHHIHas B/C
39,3/39,3

Myka miueHH Has Ha MoIbLI
1,2/1,2

Caxap 7/7

Macno cnuo4Hoe 5/5
Situa 1/17/2,4

Aitua (oA cmasku) 1/33/1,2
Couns 0,8/0,8

Banumun 0,03/0,03

60

8,81

4,45

35

2152

0,08

13,84

47,04

7,52

366,ITepms, 2008r Coip aabireiickui

Crip agpireitckuii 36/35

35

5,6

6,3

83,51

0,04

0,2

520

360

25

0,6

386, Mocksa, 20151 | DpyKThI CBEXKHE

| wir.

0,4

0,4

9.8

44

0,03

10

16

L1

2,2

294, [lepmsb, 2008 r | Yaii ¢ ATUMOHOM
Yait Berciero copta 1/1
Caxap 15/15

Jumon 8/7

200

0,12

12,04

48,64

2,83

3,45

2,0

L}

0,25

Hroro:

29,91

35,28

111,56

889,66

0,34

10,63

661,57

590,47

93,06

6,35




BTopHHK

209,ITepms, 2008r

Kortiera ropsiKbs
[Coeanuua 1 kat. 92,6/68,4
Xne6 muenu4 bl 15/15
Cyxapu 8,6/8,6

Bopa 18/18

Macno ciusodHoe 5/5
Macno cnuBouHoe 5/5

80/5

12,17

13,36

6.5

200,64

0,68

1,07

14,33

112,13

15,62

1,25

221,I1epms, 2008

Kawa nmeHnyHasn

Kpyna nuennasas 58,5/58,5
Bopga 103,5/103,5

Macno cauouHoe 5/5

150

6,18

3,55

24,58

154,52

0,17

3

11,73

92,37

32,40

1,06

Jlapaw/xned prkanoii

30/30

3,20

0,40

19,2

95,6

0,09

0,13

18,66

56,22

21,57

294, Tlepms, 2008 r

Yaii ¢ nuMoHOM

Yaii Beiciero copta 1/1
Caxap 15/15

JlumoH 8/7

200

0,12

12,04

48,64

2,83

3,45

2,0

135

246, Iepmsb, 2008 T

OBown cBexHe HITH
KOHCEPBHPOBAHHbIE
Orypup! 76/70

[Tomumopet 74/70

70

0,55

0,10

2,30

11,50

0,03

12,50

7,0

13,0

10,0

0,45

Hroro:

22,22

17,41

64,62

510,7

0,33

12,72

60,5

243,63

74,23

2,86

Cpena

154,141, Tlepms,
2008r

ChIpHHKH WIH 3aNeKaHKa
H3 TBOPOTa € I3KEMOM
Tropor 141/139,5

Kpyna maunnas 9,7/9.7
Bopa 36/36

Siino 1/10/4,5

Caxap 9,7/9,7

Cwmerana 5,2/5,2

Cyxapm 5,2/5,2

Macno causouHoe 5,2/5,2
Jxem 20/20

150/20

14,57

11,19

46,96

346,83

0,09

0,70

244,93

338,98

40,11

1,35

300, ITepms, 2008 r

Yaii ¢ caxapom
Yaii geiciuero copra 1/1
Caxap 15/15

200

0,12

12,04

48,64

3,45

2,0

1,5

0,25

386, Mocksa, 2015r

PpyKTEI CBEKHE

| wr.

0,4

0,4

3

9,8

44

0,03

10

16

11

2,2

Hroro:

15,09

11,59

68,8

439,47

0,12

10,7

264,38

351,98

50,61

3,8

UerBepr

205, Tlepms, 2008r

Cocucka oTBapHas
Cocucka 61/60

60

44

10,6

1,04

119,8

0,13

18,0

103,71

11,93

1,27

227, Iepmsb, 2008 ©

MakapoHbl 0TBapHbLIe
Maxkaponusie uzaenus 51/51
Maco ciuBouHoe 5/5

150

5,3

35,32

140,73

0,06

8,73

36,85

13,79

0,77

Jlapaw/xeb pakaHoii

30/30

3,20

3

0,40

19,2

95,6

0,09

0,13

18,66

56,22

21,57

1,1




294, ITepmp,2008r

Yaii ¢ tuMOHOM

Yaii seiciuero copra 1/1
Caxap 15/15

Jlumow 8/7

200

0,12

2

12,04

48,64

2,83

3,45

2,0

1,5

0,25

Ne 312 IMepms 2008
r.

Bynouka gomawHas
Myka nuenudHas B/c 39/30
Myka nueHHYHAA HA MOAMbLI
22272

Caxap 7,7/7,7

Caxap nnsa otnenxu 0,2/0,2
Macno cnueounoe 0,9/0,9
Mo ana cmasiu 1/36/1,2
Cons 0,3/0,3

JIpo2oKH nmpeccoBaHHbIE
0,1/0,1

Boga 1,8/1,8

Banwnun 0,0003

60

4,37

7,07

36,80

228,20

0,08

12,21

44,56

7,35

0,61

246, [lepms, 2008 r

OBouu CBEKHE HITH
KOHCEPBHPOBAHHBIE
Orypust 76/70

TTomunopst 74/70

70

0,55

»

0,10

?

2,30

11,50

0,03

12,50

7,0

13,0

>

10,0

0,45

Hroro:

12,64

23,47

136,7

644,27

0,39

12,63

68,05

256,34

66,14

4,45

IMaTuuna

164, Ilepms, 2008 r

Pri0a :xapenas

Pui0a MuHTal MOpOIKEHHAS
128/83

Myka muenuuHas 5/5
Macno pacturensioe 5/5
Macno cinuBovHoe 5/5

70/5

13,57

11,67

3,49

173,75

0,1

0,53

52,59

214,96

37,95

1,41

241, [epms, 2008 T

Kaprodensnoe mope
Kaprodens 170/126
Monoxko 24/24

Macno cnuBovyHoe 5/5
Conb 2/2

150

3,2

6,06

23,3

160,46

0,07

4,24

22,86

49,31

16,16

0,66

Jlapau/xs1ed prkaHoH

30/30

3,20

0,40

19,2

95,6

0,09

0,13

18,66

56,22

21,57

300, Tlepmsb, 2008 1

Yaii ¢ caxapom
Yaii seicuiero copra 1/1
Caxap 15/15

200

0,12

12,04

48,64

3,45

2,0

1,5

246, [lepmsb, 2008 r

OBoun CBeKHe WU
KOHCEPBUPOBAHHBIE
Orypust 76/70

[Momugopst 74/70

70

0,55

0,10

2,30

11,50

0,03

12,50

7,0

13,0

10,0

Hroro:

23,64

18,23

60,33

489,69

0,31

16,75

88,34

344,88

89,57

3,88




Cy0@6oTa

191, lepms, 2008 .

Msico TYWIeHHOE
[opaauna 158/116
MopkoBb 5/4

Jlyk peruatslit 5/4
Macno pacTUTeNbHOE 5/5
Tomarnoe mope 7/7
Myxka mnineHusHas 2/2

70/50

24,5

8,54

4,19

191,11

0,1

3,71

31,8

150,1

35,7

1,52

222, lMepms, 2008 r.

Kama nmueHHast
paccbinyaras

Kpyna nuetxHas 58,5/58,5
Bopma 103,5/103,5

Maco cnuBodHoe 5/5
Comb 2/2

150

6,57

6,42

39,14

241,16

0,27

2

234

184.,4

65,1

2,18

Jlasaw/xne6 pacanoi

30/30

3,20

0,40

19,2

95,6

0,09

0,13

18,66

56,22

21,57

1,1

300, Tlepmb, 2008

Yaii ¢ caxapom
Yait Beicuiero copta 1/1
Caxap 15/15

200

0,12

12,04

48,64

3,45

2,0

1,5

0,25

246, [epmb, 2008 ©

OBowiu CBemKHE HIH
KOHCEpBHPOBAHHbIE
[Momuznopsl ceexue 63/60
Mnu

Orypusi ceexue 64/60

Hnu

3enensiff rOpoOLUICK
KoHcepsHpOBaHHbLii 88/60

60

0,55

0,1

2,3

11,5

0,03

12,5

13

10

0,45

Hroro:

34,94

15,46

76,87

588,01

0,49

16,34

84,31

405,72

133,8

5,5

HUToro 3a 2 Hegenm:

273,6

257,58

951,47

6933,84

4,28

150,1

2650,8

4173,4

906,1

51,7

CpenHee 3HAUCHUE 32 2 HEAEJH!

22,81

21,5

79,3

577,82

0,357

12,51

220,9

347,8

75,51

4,31




